HIER FINDEN SIE UNS

Teichwiesenstral3e 1
35260 Stadtallendorf

llll DAS TEAM DER BERATUNGSSTELLE

Unser Team besteht aus zwei Diplom-Psycho-
loginnen und einem Diplom-Padagogen

mit verschiedenen therapeutischen Zusatz-
qualifikationen sowie unserer Verwaltungs-
angestellten Britta Metz.

VEREIN FUR BERATUNG
UND THERAPIE e.V.

Telefon 06428-1035
STADTALLENDORF

Telefax 06428-8440
E-Mail beratung@lok-stadtallendorf.de

M

Wir sind zur Verschwiegenheit verpflichtet und
behandeln alle Gesprache streng vertraulich.

Neustadter St

Die psychosoziale Beratung ist fiir Sie kostenfrei.

@ Rathaus

SPRECHZEITEN & TERMINVERGABE

Montag & Freitag Mittwoch
9.00 Uhr bis 13.00 Uhr ~ 9.00 bis 15.00 Uhr

Dienstag & Donnerstag  Termine auch auler-
11.00 bis 15.00 Uhr halb der Sprechzeiten.

PSYCHOSOZIALE
KONTAKT- UND
BERATUNGSSTELLE

Unterstiitzen Sie uns durch lhre Spende:
Verein fiir Beratung und Therapie e.V. www.lok-stadtallendorf.de www.lok-stadtallendorf.de
IBAN DE13 5335 0000 0000 0360 13



HEE ZUSTANDIGKEIT

Wir sind Ansprechpartner fiir die Bevélke-
rung des Ostkreises von Marburg-Bieden-
kopf, d.h. fiir Stadtallendorf, Kirchhain, Neu-
stadt, Amoneburg, Rauschenberg, Wohratal
sowie den Ebsdorfergrund.

Selbstverstandlich gelten unsere Angebote
fur alle Blrgerinnen und Blrger unabhangig
von ihrem Herkunftsland. Die Beratung
findet in der Regel auf Deutsch, gerne auch
in Englisch statt. Im Bedarfsfall ziehen wir
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I FUR WEN SIND WIR DA? Il WAS BIETEN WIR AN? einen Dolmetscherdienst hinzu.
Jeder Mensch kennt Situationen, in denen Im gemeinsamen Dialog mit Ihnen klaren wir,
er sich seelisch stark belastet fihlt und sich welche Form der Beratung oder Unterstiitzung
Hilfe wiinscht. Das Gesprach mit einer flr Sie in Frage kommt.
ausgebildeten Beraterin oder einem
ausgebildeten Berater kann in diesem Falle Wir stehen lhnen zur Seite durch
erleichternd und wichtig sein, um wieder * Beratungsgesprache, um gemeinsam Ansatz-
neue Zuversicht zu gewinnen. punkte zur Bewaltigung eines konkreten Prob-
lems oder einer akuten Krise zu entwickeln.
Wir unterstiitzen Sie, wenn Sie e Unterstlitzung und Begleitung bei andauernden Stadtendert
°* mit persénlichen Schwierigkeiten zZu kémpfen seelischen Be|astungen oder psychischen
haben und in einer seelischen Krise stecken. Erkrankungen.
* sich von Griibeleien und Angsten, e Weitervermittlung an andere Einrichtungen,
Schlafstérungen, Ausgebranntsein o.3. wie z.B. an eine facharztliche oder psychothe-
vereinnahmt fihlen. rapeutische Praxis.
* an einer psychischen Erkrankung, wie z.B. einer
Depression, Angststorung oder Schizophrenie Unsere Angebote kdnnen stattfinden
leiden. in Form von

e psychisch erkrankte Angehdrige haben. * Einzel-, Angehdrigen- oder Familiengesprachen.
* Gruppen.

www.lok-stadtallendorf.de




